PLANIFICACIO POST TEMPORADA C.B.MOLLET JUNY 2017

|HORARIS A SEGUIR DEL DIMARTS 6 AL DIJOUS 22 DE JUNY |

LLEGENDA
- Nomenclatura de I'equip 2017-2018
- Nomenclatura de I'equip 2016-2017
- Entrenador 2017-2018
- Entrenador 2016-2017

- Horari i Pista d’Entrenament del Dimarts 6 al Dijous 22
- Horari i Pista d’Entrenament en cas de Pluja del Dimarts 6 al Dijous 22

EQUIPS MASCULINS

EQUIPS FEMENINS
Equip i Entrenador 2017-2018: SENIOR A MASCULI ALEX TERES Equip | Entrenador 2017-2018: SENIOR FEMENi DAVID RODRIGUEZ
Equip i Entrenador 2016-2017; SENIOR A MASCULI ALEX TERES Equip i Entrenador 2016-2017: SENIOR FEMENI JAUME VINALLONGA
Dies d'Entrenament: Dies d'Entrenament: DIMARTS DIJOUs
Lloc d’Entrenament:

Horaris Normals:

Dies d'Entrenament Pluja:

Lloc d'Entrenament Pluja:

Horaris en dies de Pluja:

ELS PACTAREM AL LLARG D'AQUESTES SETMANES

Lloc d'Entrenament:

INTERIOR PLANA LLEDO

INTERIOR PLANA LLEDO

Horaris: 21:30 h. - 23:00 h. 21:30 h. - 23:00 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DIMARTS DIJOUS
Lloc d'Entrenament Pluja:

INTERIOR PLANA LLEDO

INTERIOR PLAN,

A LLEDO

Horaris en dies de Pluja:

21:30 h. - 23:00 h.

21:30 h. - 23:00 h.

Equip i Entrenador 2017-2018: SENIOR B MASCULI ALEX COMA [Equip i Entrenador 2017-2018: SUB-21 FEMENI{ DAVID RODRIGUEZ
Equip i Entrenador 2016-2017: SENIOR B MASCULI ALEX COMA Equip i Entrenador 2016-2017: JUNIOR A FEMENI LAURA ROMERO
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament: DIMARTS DIJous DIVENDRES
Lloc d'Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO|INTERIOR PLANA LLEDO| INTERIOR PLANA LLEDO Lloc d'Entrenament:
Horaris Normals: 20:30 h. - 21:30 h.

20:00 h. - 21:30 h.

20:15h. - 21:30 h.

CA N'ARIMON (Pista 1)

INTERIOR PLANA LLEDO

INTERIOR PLANA LLEDO

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

Horaris Normals:

19:30 h. - 21:00 h.

20:30 h. - 21:30 h.

19:15 h. - 20:15 h.

Lloc d'Entrenament Pluja:

INTERIOR PLANA LLEDO|

INTERIOR PLANA LLEDO|

INTERIOR PLANA LLEDO

Dies d'Entrenament Pluja:

DIMARTS

DIJous

DIVENDRES

Horaris en dies de Pluja:

20:30 h. - 21:30 h.

20:00 h. - 21:30 h.

20:15h. - 21:30 h.

Lloc d'Entrenament Pluja:

CA N'ARIMON (Pista 1)

INTERIOR PLANA LLEDO

INTERIOR PLANA LLEDO

Horaris en dies de Pluja:

19:30 h. - 21:00 h.

20:30 h. - 21:30 h.

19:15 h. - 20:15 h.

Equip i Entrenador 2017-2018:

SUB-21 MASCULI

JORDI ALTIMIRA

Equip i Entrenador 2016-2017:

JUNIOR A MASCULI + MIX JUGADORS

XAVI OROIS

Dies d'Entrenament:

Lloc d'Entrenament:

Horaris Normals:

Dies d'Entrenament Pluja:

Lloc d'Entrenament Pluja:

Horaris en dies de Pluja:

ELS PACTAREM AL LLARG D'AQUESTES SETMANES

CA N'ARIMON (Pista

3) | CAN'ARIMON (Pista 3) | INTERIOR PLANA LLEDO

DIMARTS

Equip i Entrenador 2017-2018: JUNIOR A MASCULI OSCAR MOYANO Equip i Entrenador 2017-2018: JUNIOR A FEMENI FRANCESC DELGADO
Equip i Entrenador 2016-2017: JUNIOR A MASCULI XAVI OROIS [Equip i Entrenador 2016-2017: JUNIOR B FEMENI FRANCESC DELGADO
Dies d'Entrenament: DILLUNS Dlous DIVENDRES Dies d'Entrenament: DIMARTS DIJous
Lloc d'Entrenament: CA N'ARIMON (Pista 3) | CA N'ARIMON (Pista 3) | INTERIOR PLANA LLEDO Lloc d'Entrenament: PISTA EXTERIOR GRAN | CA N'ARIMON (Pista 2)
Horaris Normals: 21:00 h. - 22:30 h. 19:30 h. - 21:00 h. 17:00 h. - 18:15 h. Horaris: 19:30 h. - 21:00 h. 19:30 h. - 21:00 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIJOUS DIVENDRES Dies d'Entrenament Pluja:
Lloc d'Entrenament Pluja:

DIJous

Horaris en dies de Pluja:

21:00 h. - 22:30 h.

19:30 h. - 21:00 h. 17:00 h. - 18:15 h.

Lloc d'Entrenament Pluja:

INTERIOR PLANA LLEDO

CA N'ARIMON (Pista 2)

Horaris en dies de Pluja:

19:30 h. - 20:30 h.

19:30 h. - 21:00 h.

Equip i Entrenador 2017-2018: JUNIOR B MASCULI MARC TORRES Equip i Entrenador 2017-2018: JUNIOR B FEMENI LAURA SANCHEZ
Equip i Entrenador 2016-2017: CADET A MASCULI JORDI ALTIMIRA [Equip i Entrenador 2016-2017: CADET FEMENI ROSA CARRILLO
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament: DIMARTS DIJOUS DIVENDRES
Lloc d’Entrenament: CA N'ARIMON (Pista 2) [INTERIOR PLANA LLEDO| PISTA EXTERIOR GRAN Lloc d'Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO
Horaris Normals: 21:00 h. - 22:30 h.

18:30 h. - 20:00 h.

19:30 h. - 20:30 h.

Horaris Normals:

CA N'ARIMON (Pista 1)

EXTERIOR GRAN PAPASSEIT

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

DIMECRES

20:30 h. - 21:30 h. 19:45 h. - 21:00 h.

17:30 h. - 18:30 h.
DIVENDRES Dies d'Entrenament Pluja: DIMARTS DIJoUs DIVENDRES
Lloc d'Entrenament Pluja: CA N'ARIMON (Pista 2) [INTERIOR PLANA LLEDO| INT. PLANA LLEDO Lloc d'Entrenament Pluja: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 1) NO ENTRENA
Horaris en dies de Pluja: 21:00 h. - 22:30 h. 18:30 h. - 20:00 h. 19:15 h. - 20:15 h. Horaris en dies de Pluja: 20:30 h. - 21:30 h. 19:45 h. - 21:00 h. NO ENTRENA
Equip i Entrenador 2017-2018: CADET A MASCULI MIGUEL A. MIGUEL [Equip i Entrenador 2017-2018: CADET FEMENI JAUME VINALLONGA
Equip i Entrenador 2016-2017: CADET B MASCULI MARC SORA [Equip i Entrenador 2016-2017: INFANTIL FEMENI ANNA PORTA
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament: DIMARTS DlJous DIVENDRES
Lloc d'Entrenament: PISTA EXTERIOR GRAN| CA N'ARIMON (Pista 3) CA N'ARIMON (Pista 3) Lloc d'Entrenament: CA N'ARIMON (Pista 2) |INTERIOR PLANA LLEDO| PISTA EXTERIOR GRAN
Horaris Normals: 20:30 h. - 21:30 h. 18:30 h. - 19:30 h. 17:30 h. - 18:30 h. Horaris Normals: 19:30 h. - 21:00 h. 19:30 h. - 20:30 h. 18:30 h.-19:30 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament Pluja: DIMARTS blous DIVENDRES
Lloc d'Entrenament Pluja: NO ENTRENA CA N'ARIMON (Pista 3) CA N'ARIMON (Pista 3) Lloc d'Entrenament Pluja: CA N'ARIMON (Pista 2) |INTERIOR PLANA LLEDO CA N'ARIMON (Pista 3)
Horaris en dies de Pluja: NO ENTRENA 18:30 h. - 19:30 h. 17:30 h. - 18:30 h. Horaris en dies de Pluja: 19:30 h. - 21:00 h.

19:30 h. - 20:30 h.

18:30 h.-19:30 h.




18:30 h. - 19:30 h.

19:30 h. - 20:30 h.

INTERIOR PLANA LLEDO

Equip i Entrenador 2017-2018: CADET B MASCULI XAVI OROIS [Equip i Entrenador 2017-2018: INFANTIL FEMENI JONNY SEIDI
Equip i Entrenador 2016-2017: INFANTIL A MASCULI ISMA SISTRACHS [Equip i Entrenador 2016-2017: PREINFANTIL FEMENI JONNY SEIDI
Dies d'Entrenament: DIMARTS DIJoUs DIVENDRES Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMARTS DIJOUS
Lloc d’Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 1) PISTA EXTERIOR GRAN Lloc d'Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 3) PISTA EXTERIOR GRAN
Horaris Normals: 19:30 h. - 20:30 h. 18:30 h. - 19:45 h. 20:30 h. - 21:30 h. Horaris Normals: 18:30 h. - 19:30 h. 19:45 h. - 21:00 h. 19:30 h. - 20:30 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DIMARTS DIJoUs DIVENDRES Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMARTS DIJOUS
Lloc d'Entrenament Pluja: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 1) NO ENTRENA Lloc d'Entrenament Pluja: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 3) INTERIOR PLANA LLEDO
Horaris en dies de Pluja: 19:30 h. - 20:30 h. 18:30 h. - 19:45 h. NO ENTRENA Horaris en dies de Pluja: 18:30 h. - 19:30 h. 19:45 h. - 21:00 h. 19:30 h. - 20:30 h.
Equip i Entrenador 2017-2018: CADET C MASCULI QUIM SOLER Equip i Entrenador 2017-2018: PREINFANTIL FEMENI ANNA PORTA
Equip i Entrenador 2016-2017: CADET C MASCULI DARWIN IGLESIAS Equip i Entrenador 2016-2017: MINI A FEMENI JONNY SEIDI
Dies d'Entrenament: DIMARTS DIjous DIVENDRES Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMARTS DIJoUs
Lloc d'Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO| PISTA EXTERIOR GRAN PAPASSEIT GRAN Lloc d'Entrenament: PISTA EXTERIOR GRAN | CA N'ARIMON (Pista 3) INTERIOR PLANA LLEDO
Horaris Normals: 20:30 h. - 21:30 h. 20:30 h. - 21:30 h. 18:30 h. - 19:30 h. Horaris Normals: 19:30 h. - 20:30 h. 18:45h. - 19:45 h. 18:30 h. - 19:30 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DIMARTS DIJOUS DIVENDRES Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMARTS DIJOUS
Lloc d'Entrenament Pluja: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 1) NO ENTRENA Lloc d'Entrenament Pluja: NO ENTRENA CA N'ARIMON (Pista 3) INTERIOR PLANA LLEDO
Horaris en dies de Pluja: 20:30 h. - 21:30 h. 19:45 h. - 21:00 h. NO ENTRENA Horaris en dies de Pluja: NO ENTRENA 18:45h.-19:45 h. 18:30 h. - 19:30 h.
Equip i Entrenador 2017-2018: CADET D MASCULI PITU RODRIGUEZ [Equip i Entrenador 2017-2018: MINI A FEMENI ANNA BENEDICTO
Equip i Entrenador 2016-2017: INFANTIL B MASCULI PITU RODRIGUEZ [Equip i Entrenador 2016-2017: MINI B FEMENI ANNA BENEDICTO
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMARTS DIJOUs Dies d'Entrenament: DIMARTS DIJous DIVENDRES
Lloc d'Entrenament: CA N'ARIMON (Pista 3) | PISTA EXTERIOR GRAN| PISTA EXTERIOR GRAN Lloc d'Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 1) PISTA EXTERIOR MINI
Horaris Normals: 18:30 h. - 19:30 h. 18:30 h. - 19:30 h. 18:30 h. - 19:30 h. Horaris Normals: 17:30 h. - 18:30 h. 17:30 h. - 18:30 h. 18:30 h.-19:30 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMARTS DIjous Dies d'Entrenament Pluja: DIMARTS DIJouUs DIVENDRES
Lloc d'Entrenament Pluja: CA N'ARIMON (Pista 3) NO ENTRENA CA N'ARIMON (Pista 1) Lloc d'Entrenament Pluja: INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 1) NO ENTRENA
Horaris en dies de Pluja: 18:30 h.-19:30 h. NO ENTRENA 18:30 h. - 19:45 h. Horaris en dies de Pluja: 17:30 h. - 18:30 h. 17:30 h. - 18:30 h. NO ENTRENA
Equip i Entrenador 2017-2018: INFANTIL MASCULI XAVI LIEBANA Equip i Entrenador 2017-2018: MINI B FEMENI SANDRA NUEZ
Equip i Entrenador 2016-2017: PREINFANTIL MASCULI XAVI LIEBANA Equip i Entrenador 2016-2017: PREMINI FEMENI SANDRA NUEZ
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMARTS DIJOUS
Lloc d’Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO| PISTA EXTERIOR GRAN| PISTA EXTERIOR GRAN Lloc d'Entrenament: PAPASSEIT MINI
Horaris Normals:

PISTA EXTERIOR MINI
17:30 h. - 18:30 h. Horaris Normals: 18:30 h. - 19:30 h. 18:30 h.-19:30 h. 18:30 h.-19:30 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMARTS DIJOUS
Lloc d'Entrenament Pluja: INTERIOR PLANA LLEDO|INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 3) Lloc d'Entrenament Pluja: NO ENTRENA INTERIOR PLANA LLEDO| INTERIOR PLANA LLEDO
Horaris en dies de Pluja: 18:30 h.-19:30 h. 19:30 h. - 20:30 h. 17:30 h. - 18:30 h. Horaris en dies de Pluja: NO ENTRENA 18:30 h.-19:30 h. 18:30 h.-19:30 h.

Equip i Entrenador 2017-2018: PREINFANTIL A MASCULI JAUME VINALLONGA Equip i Entrenador 2017-2018: PREMINI B MASCULI CHOCO
Equip i Entrenador 2016-2017: MINI A MASCULI DANI GARCIA Equip i Entrenador 2016-2017: ESCOLA DE BASQUET ENTRENADORS ESCOLA
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES
Lloc d’Entrenament: PISTA EXTERIOR MINI | PISTA EXTERIOR GRAN| INTERIOR PLANA LLEDO Lloc d'Entrenament: INTERIOR PLANA LLEDO| PISTA EXTERIOR MINI
Horaris Normals: 19:30 h. - 20:30 h. 17:30 h. - 18:30 h. 18:15h.-19:15 h.

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

DIMECRES

Horaris Normals:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h.-18:30 h.

Lloc d'Entrenament Pluja:

CA N'ARIMON (Pista

DIVENDRES

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

DIMECRES

Horaris en dies de Pluja:

18:30 h.-19:30 h.

3) |INTERIOR PLANA LLEDO|

17:30 h. - 18:30

INTERIOR PLANA LLEDO

h. 18:15h.-19:15h.

Lloc d'Entrenament Pluja:

INTERIOR PLANA LLEDO

INTERIOR PLANA LLEDO

Horaris en dies de Pluja:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

Equip i Entrenador 2017-2018:

PREINFANTIL B MASCULI

MONTSE PEREZ

Equip i Entrenador 2016-2017:

MINI C MASCULI

Equip i Entrenador 2017-2018:

PREMINI FEMENI{

ROSA CARRILLO

Dies d'Entrenament:

DILLUNS

DIMARTS

MONTSE PEREZ

[Equip i Entrenador 2016-2017:

ESCOLA DE BASQUET

Lloc d'Entrenament:

PISTA EXTERIOR GRAN

DIjous

Dies d'Entrenament:

DILLUNS

DIMECRES

Horaris Normals:

17:30 h. - 18:30 h.

INTERIOR PLANA LLEDO)|

INTERIOR PLANA LLEDO

Lloc d'Entrenament:

PISTA EXTERIOR MINI

17:30 h. - 18:30 h.

INTERIOR PLANA LLEDO

ENTRENADORS ESCOLA

18:30 h.-19:30 h. Horaris Normals: 17:30 h. - 18:30 h. 17:30 h. - 18:30 h.
Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMARTS DIjous Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMECRES
Lloc d'Entrenament Pluja: NO ENTRENA INTERIOR PLANA LLEDO| INTERIOR PLANA LLEDO Lloc d'Entrenament Pluja: INTERIOR PLANA LLEDO | INTERIOR PLANA LLEDO
Horaris en dies de Pluja: NO ENTRENA 17:30 h. - 18:30 h. 18:30 h.-19:30 h. Horaris en dies de Pluja: 17:30 h. - 18:30 h. 17:30 h. - 18:30 h.
Equip i Entrenador 2017-2018: MINI A MASCULI JONNY SEIDI Equip i Entrenador 2017-2018: ESCOLA DE BASQUET ENTRENADORS ESCOLA
Equip i Entrenador 2016-2017: MINI B MASCULI ALEX COMA [Equip i Entrenador 2016-2017: ESCOLA DE BASQUET ENTRENADORS ESCOLA
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES
Lloc d'Entrenament: PISTA EXTERIOR GRAN | PISTA EXTERIOR GRAN| INTERIOR PLANA LLEDO

Horaris Normals:

18:30 h.-19:30 h.

Lloc d'Entrenament:

INTERIOR PLANA LLEDO

INTERIOR PLANA LLEDO

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

18:30 h. - 19:30 h.
DIMECRES

18:15h.-19:15h.
DIVENDRES

Horaris Normals:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h.- 18:30 h.

Lloc d'Entrenament Pluja:

INTERIOR PLANA LLEDO|

INTERIOR PLANA LLEDO|

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

DIMECRES

Horaris en dies de Pluja:

18:30 h.-19:30 h.

18:30 h. - 19:30 h.

INTERIOR PLANA LLEDO

Lloc d'Entrenament Pluja:

INTERIOR PLANA LLEDO

INTERIOR PLANA LLEDO

18:15h.-19:15 h.

Horaris en dies de Pluja:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

Equip i Entrenador 2017-2018:

MINI B MASCULI

DANI GARCIA
Equip i Entrenador 2016-2017: PREMINI A MASCULI CHOCO
Dies d'Entrenament: DILLUNS DIMECRES DIVENDRES
Lloc d'Entrenament:

CA N'ARIMON (Pista 3)

CA N'ARIMON (Pista 3)

PISTA EXTERIOR MINI

Horaris Normals:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

Lloc d'Entrenament Pluja:

CA N'ARIMON (Pista 3)

CA N'ARIMON (Pista 3)

INTERIOR PLANA LLEDO




Horaris en dies de Pluja:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

17:15h. - 18:15 h.

Equip i Entrenador 2017-2018: MINI C MASCULI ALBERT DENUC
Equip i Entrenador 2016-2017: MINI D MASCULI ALBERT DENUC
DIMARTS DIJOUS

Dies d'Entrenament:

DILLUNS

Lloc d'Entrenament:

PISTA EXTERIOR MINI

INTERIOR PLANA LLEDO|

INTERIOR PLANA LLEDO

Horaris Normals:

18:30 h.-19:30 h.

18:30 h. - 19:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMARTS DIJOUS
Lloc d'Entrenament Pluja: NO ENTRENA INTERIOR PLANA LLEDO| CA N'ARIMON (Pista 1)
Horaris en dies de Pluja: NO ENTRENA 18:30 h. - 19:30 h. 17:30 h. - 18:30 h.

SERGI BELTRAN

PREMINI A MASCULI
PREMINI B MASCULI

Equip i Entrenador 2017-2018:

Equip i Entrenador 2016-2017: SERGI BELTRAN

Dies d'Entrenament:

DILLUNS

DIMARTS

DIJous

Lloc d'Entrenament:

PISTA EXTERIOR GRAN

PISTA EXTERIOR MINI

INTERIOR PLANA LLEDO

Horaris Normals:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

Dies d'Entrenament Pluja: DILLUNS DIMARTS DIJous
Lloc d'Entrenament Pluja: NO ENTRENA PISTA INTERIOR PISTA INTERIOR
Horaris en dies de Pluja: NO ENTRENA 17:30 h. - 18:30 h. 17:30 h. - 18:30 h.

CHOCO

PREMINI B MASCULI
ESCOLA DE BASQUET

Equip i Entrenador 2017-2018:

Equip i Entrenador 2016-2017: ENTRENADORS ESCOLA

Dies d'Entrenament:

DILLUNS

DIMECRES

Lloc d'Entrenament:

INTERIOR PLANA LLEDO)|

PISTA EXTERIOR MINI

Horaris Normals:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.

Dies d'Entrenament Pluja:

DILLUNS

DIMECRES

Lloc d'Entrenament Pluja:

INTERIOR PLANA LLEDO)|

INTERIOR PLANA LLEDO)|

Horaris en dies de Pluja:

17:30 h. - 18:30 h.

17:30 h. - 18:30 h.




